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गौमुखी गाउँपालिकाको मानलिक रोलगहरुको उपचार कार्यलिलि, २०८० 

 

नेपालको संबिधान (२०७२ ) को धारा ३५ मा आधारभतु   स्वास््य सेवालाई नेपाली नागररकको 

मौबलक हकको रुपमा स्थाबपत गरेको छ । आकबस्मक स्वास््य सेवािाट कुनैपबन नागररक िबचित गराइने 

छैन । गौमखुी  गाउँपाबलकामा स्थाई िसोिास गने  लबित बिरामीहरुलाई बनशलु्क  स्वास््य उपिार , 

प्रेषण र अचय  सहयोग गननकालाबग गौमखुी गाउँपाबलका द्वारा  मानलिक रोलगहरुको उपचार 

कार्यलिलि २०८० जारर गररएको छ । 

१. िंलिप्त नाम र प्रारम्भ  

१.१ यो कायनबवबधको नाम “गौमखुी गाउँपाबलकाको मानबसक रोबगहरुको उपिार कायनबिबध, 

२०८०” रहकेो छ । 

१.२ यो कायन बवबध गौमखुी गाउँकायनपाबलकाले बस्वकत त गरेको बमबतिाट प्रार्भ हनने छ । 

२ पररभाषा  

बवषय वा प्रसंगले अको अथन नलागेमा यस कायनबवबधमा  

२.१''अध्यि ''भचनाले गौमखुी गाउपाबलकाको अध्यि स्झन ुपर्नछ । 

२.२ ''उपाध्यि''  भचनाले गौमखुी गाउपाबलकाको उपाध्यि स्झन ुपर्नछ । 

२.३ '' प्रमखु प्रशासबकय अबधकत त''  भचनाले गौमखुी पाबलकाको प्रमखु प्रशासबकय अबधकत त स्झन ु

पर्नछ । 

२.४ ऐन भचनाले स्थाबनय सरकार संिालन ऐन २०७४ स्झन ुपर्नछ । 

२.५ कायनबिबध भचनाले गौमखुी मानबसक रोबगहरुको उपिार कायनबिबध २०८० संझन ुपर्नछ । 

२.६ सबमबत भचनाले र्फा ४ िमोबजम  गबित सबमबतलाई संझन ुपर्नछ । 

२.७ कुनै बिषयमा स्पष्ट पानुन परेमा गबित कायनसबमबतको बनणनय द्वारा स्पष्ट पाररने छ । 

२.८ गाउँपाबलका भचनाले गौमखुी गाउँपाबलका भचने स्झन ुपर्नछ । 

२.११ अबवभावक भचनाले स्िबचधत नागररकको अबभभावक वा  बनजको पररवारको एका घरको वा 

बज्वेवार भएको ब्याक्ती स्झन ुपर्नछ । 

२.१२ लाभग्राबह भचनाले लबित िगनका सेवाग्राबह स्झनपुर्नछ । 

२.१३ स्वास््य बनबत भचनाले गौमखुी गाउँपाबलकािाट जारर भएको स्वास््य बनबत २०७९।२०८० 

स्झन ुपर्नछ । 

२.१४ स्वास््य ऐन भचनाले गौमखुी गाउँपाबलकािाट जारर भएको स्वास््य ऐन २०८०स्झन ुपर्नछ । 
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३ कार्यलिलि िागु हुने िेत्र र िेवा  

३.१ यो  कायनबिबध  गौमखुी गाउँपाबलकाको कायनपाबलकािाट पास भएको बमबतिाट लाग ुहननेछ । 

३.२ गौमखुी गाउँपाबलका बभत्र स्थाइ िसोिास गने नागररकहरु लाभग्राबह हननेछन र  गौमखुी 

गाउँपाबलका सेवा िेत्र हननेछ । 

३.३ अस्पताल भचनाले मानबसक स्वास््य सेवा प्रर्ान गने अस्पताल वा मेबिकल कलेज तथा 

सरकारी अस्पतालको मानबसक उपिार वािन स्झन ुपर्नछ । 

३.३ स्वास््य बशबवर भचनाले यस कायनबिबधअनसुार एबककत त स्वास्थ बशबवरमा मानबसक रोग 

बिशेषज्ञको सहभाबगता भएको स्वास््य बशबवरलाई संझन ुपर्नछ ।   

४  िमन्वर् तथा िंचािन  िलमलत  

     ४.१गौमखुी गाउँपाबलकाका अध्यि संरिक रहने गरर उपाध्यि को  संयोजकत्वमा बनशलु्क 

मानबसक रोबगहरुको  उपिार समचवय तथा संिालन  सबमबत मानलिक रोलगहरुको  उपचार 

कार्यलवलि २०८० अनसुार  कायन गनुन पने छ र  संिालन तथा समचवय सबमबत  र्हेाय िमोबजम हननेछ ।    

क) गौमखुी गाउँपाबलकाका अध्यि                                                संरिक  

ख) गौमबुख गाउँपाबलकाका उपाध्यि                                              संयोजक 

ग) गौमखुी गाउँपाबलकाका प्रमखु प्रशासबकय अबधकत त                        सर्स्य 

घ) सामाबजक बवकास सबमती संयोजक                                             सर्स्य 

ङ) बिबकत्सक र मनोसामाबजक परामशनकतानहरुमध्यिाट २ जना सर्स्य  मनोबनत गनन सबकने छ 

र आिश्यकता भएमा बिज्ञ ब्याबक्तलाई आमचत्रण गनन सबकने छ । 

ि) स्वास््य शाखा प्रमखु                                                             सर्स्य सबिि 

 

५ मानलिक रोलगहरुको  उपचार कार्यलवलि २०८० िंचािन तथा िमन्वर् िलमलतको काम 

कतयब्र् र भुलमका 

५.१ मानबसक रोग बिशेषज्ञ बशबवर ,बस्िबनङ, उपिार , प्रेषण ।  

५.२    मानबसक स्वास््य  कायनिमको सबमिा  कायनयोजना तयार गने ।  

 ५.३ आिश्यक िजेटको लाबग ब्यिस्था गने । 

५.४ मानबसक स्वास््य सेवा परामशनका लाबग स्वास््य कबमनलाइ ताबलमको लाबग  बसफाररस तथा  

स्िबचधत कायानलय संग समचवय गरर छनोट तथा बसफाररस  गने ।  

५.५ मानबसक रोबगहरुको  उपिारका लाबग औषबधहरुको िचर्ोिस्त समेत बमलाउने । 

६ लनिःशुल्क मानलिक स्वास््र् लशलवर कार्यक्रमको िलित िगय तथा मापदन्ड  
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६.१ स्भव भएमा िाबषनक ४ पटक २/२ मबहनाको फरकमा मानबसक स्वास््य बशबवर संिालन गररने छ 

र  फलोअप सेवा समेत प्रर्ान गररने छ ।बसबकस्त बवराबमहरुलाई प्रेषण गररनेछ ।रोबगहरुको लाइन 

बलबस्टङ गरर प्रेषण गररने छ । बिबकत्सकको परामशन अनसुार उपिार गररनेछ । 

६.२आम मानबसक स्वास््य समस्या भएका रोबगहरु (जस्लाइ बिबकत्सकीय स्वास््य बशबवर द्वारा उपिार 

र स्कत बनङ गररने छ ) , बिबकत्सक द्वारा बनर्ान गररएका बसबकस्त बिरामीहरु र बसबकस्त मानबसक रोबगहरु 

(जस्को उपिारमा सहगोग गने अबवभावक संगै जान सक्छ ।) 

७ लनिःशुल्क मानलिक रोगीहरुको उपचार गने  प्रकृर्ा  

७.१ लबित िगनका व्याबक्तहरु मध्य बसबकस्त मानबसक रोबगले  अनसुबुि  १  िमोबजम बनधानररत ढाँिामा 

बनवेर्न  बर्न ुपने छ । 

७.२ बनिेर्कले आफ्नो पररिय खलु्ने कागजात सबहत बनवेर्न पेश गनुन पने छ ।  

७.३ मानबसक रोबग गररि, बिपचन ,िेवाररसे भएको भबन स्िबचधत विाकायानलयको बसफाररस । 

७.४  सेवाग्राबहले नेपाबल नागररकताको  पररिय पत्र र विा कायानलयको बसफाररस सबहत आवेर्न पेश 

गनुन पने छ । 

 

८ लिलिििः 

८.१ आकबस्मक स्वास््य सेवा िाट कसैलाई पबन िबचित गररने छैन ।  जनु कुरा नेपालको संबिधान 

२०७२ को  धारा ३५ मा उल्लेख भएकोले यस कायनबिबध अनसुार लबित िगनका ब्याबक्तहरुको मानबसक 

रोगको बनिःशलु्क उपिार प्रर्ान गने ब्यिस्था गररएको छ । 

८.२ सबमबतको िैिक तथा सबमिा कायनिम स्पचन भए उश्चात बनयबमत गररने छ र आगाबम बर्नमा हनने 

कायनिममा सधुार गररने छ ।  

८.३ बिराबम र बिराबमको १ जना हरेाललुाई अस्पतालमा  भनान भएको अवबधमा  खाना खिन (चयनूतम 

रकम) र मानबसक अस्पतालिाट सहनबलयत नपाइने तर बिबकतसकले बसफाररस गरेका औषधी तथा 

बनर्ानका लाबग गररएका प्रोबसउिरहरुको बवल अनसुारको खिन ,  अस्पताल जान आउन लाग्ने प्रभबलत 

गाबि भािा, तथा खाना खिन  भकु्तानी गररने छ । 

८.४ बनयबमत औषधी खान भबन बिबकत्सकिाट बसफाररस भएका बर्घन रोबगहरुलाई अत्यािश्यक 

स्वास््य सेवा स्झी फलोअप तथा बनयबमत रुपमा स्भव भएस्म बनशलु्क रुपमा औषधी उपलब्ध 

गराउने । 

८.५ यस कायनबिबध कायनचवयनको िममा थप ब्यिस्था गनन परेमा यस कायनबिबध तथा प्रिबलत 

काननु संग निाबझने गरर गाँपाबलकाले आिश्यक बनणनय गनन सक्नेछ । 
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८.६ यस कायनबिबधमा उल्लेख नभएका कुराहरु  बिद्यमान काननू िमोबजम हनने छ । 

 

अनसुिुी    १ 

बनवेर्नको ढाँिा  

                                      बमबत 

श्रीमान ्प्रमखु प्रशासबकय अधीकत त ज्य ू। 

गौमखुी गाउँपाबलकाको कायानलय प्यिूान । 

 

लवषर्िः मानलिक रोग उपचार िम्िन्िमा  

  प्रस्ततु बवषयमा यस गाउँपाबलकािाट आ व २०८०/०८१ मा मानबसक रोगको बनशलु्क उपिार तथा 

सहायता गने कायनिम अनसुार उपिार रकम  म/मेरो पररिारलाई मानलिक रोलगहरुको उपचार 

कार्यलिलि २०८० अनसुार कागजात पेश गरेकले उपलब्ध गराइ बर्न ुहनन अनरुोध गर्नछु। 

तपबशल  

ि स  बिराबमको नाम थर  िेगाना    उमरे  बलङ्ग बववरण   खिन रकम  

       

       

       

       

 

 बनवेर्कको नाम थरिः  

                                                                                           र्स्तखतिः 

                                                                  िेगानािः 

                            मोिाइल निः 

 

 

 

 

 

आज्ञाले, 

प्रमखु प्रशासकीय अबधकत त 
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